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V O U S  L E S  C O N N A I S S E Z  ?
D E S  S E N I O R S  P L E I N S  D E  V I E ,  E N
VA D R O U I L L E  AV E C  L E U R S  S A C S

À  D O S  E T  L E U R S  B O N S  M O T S !

“À  L I R E  À  V O S  P E T I T S - E N F A N T S  ! ”

 E T  S I  V O U S  L E U R  R A C O N T I E Z  C E  Q U I  E S T  A R R I V É  À
S U Z E T T E  E T  S E S  A M I S  ?

AV E C  U N E  M I N I  A C T I V I T É  :

U N  M O T  À  C H E R C H E R  D A N S  L ’ I M A G E ,
U N E  D E V I N E T T E  S U R  L A  P R O C H A I N E

D E S T I N A T I O N ,
U N  P R O V E R B E  À  C O M P L É T E R ,

O U  U N  P E T I T  J E U  D ' O B S E R VA T I O N  A U T O U R  D U
P O I T O U .



1 .  S UZ ETTE

A N C I E N N E  I N S T I T U T R I C E ,  I N C O L L A B L E  S U R  L ’H I S T O I R E .
T O U J O U R S  AV E C  U N  P E T I T  G U I D E  D E  L A  R É G I O N  S O U S  L E  B R A S .

A I M E  L E S  C I T A T I O N S  L A T I N E S  E T  L E S  C A R T E S  P A P I E R .

2 .  F E R N A N D

B R I C O L E U R  À  T O U T  F A I R E ,  U N  P E U  D U R  D ’O R E I L L E ,  G A F F E U R
M A I S  G É N I A L .

S O N  S A C  E S T  P L E I N  D ’O U T I L S  “A U  C A S  O Ù ” .
P A R L E  AV E C  S E S  M A I N S  E T  C O N F O N D  T O U J O U R S  L E S  N O M S  D E

L I E U X .

3 .  ODETTE

E X - P R O F  D E  G Y M ,  T O U J O U R S  E N  F O R M E .
F A N  D E  N O U V E L L E S  T E C H N O L O G I E S  :  E L L E  A  U N  D R O N E ,  U N  G P S

E T  U N  B R A C E L E T  C O N N E C T É .
F I L T R E  T O U T  S U R  I N S T A G R A M  AV E C  # J E B O U G E E N C O R E .

4 .  MARCE L

A N C I E N  C H A U F F E U R  D E  B U S ,  I L  E S T  T O U J O U R S  V O L O N T A I R E
P O U R  C O N D U I R E .

C A L M E ,  P H I L O S O P H E ,  U N  P E U  B O U G O N  P A R F O I S .
C O N N A Î T  T O U T E S  L E S  P E T I T E S  R O U T E S  D U  P O I T O U .

5 .  JO S IANE

P A S S I O N N É E  D E  C U I S I N E ,  C H E R C H E  L E S  S P É C I A L I T É S
L O C A L E S  À  C H A Q U E  A R R Ê T .

P O R T E  T O U J O U R S  U N E  N A P P E  À  C A R R E A U X  P O U R  L E S  P I Q U E -
N I Q U E S .

T R È S  S O C I A B L E ,  E L L E  S E  F A I T  D E S  A M I S  P A R T O U T .

6 .  L ÉO

P O È T E  D I S C R E T ,  A M A T E U R  D E  H A Ï K U S  E T  D ’O B S E R VA T I O N
D E S  O I S E A U X .

É C R I T  D A N S  U N  C A R N E T  P E N D A N T  L E S  P A U S E S .
S O U V E N T  L E  P R E M I E R  À  R E M A R Q U E R  C E  Q U E  L E S  A U T R E S  N E

V O I E N T  P A S .

L E S  P E R S O N N A G E S  
D E S  “ S A C A D O S  D U  P O I T O U ” .

R E T R O U V E Z - L E S  S U R  L E S  I M A G E S !
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N O S  A M I S  D U  C L U B  D E S
“ S A C A D O S  D U  P O I T O U  “ S O N T

P A R T I S  E N  P I Q U E - N I Q U E  A
L ’A B B A Y E  D E  L A  R E A U . . .

" L E  M Y S T È R E  D U  P I Q U E - N I Q U E  D I S P A R U  À  L ’A B B A Y E
D E  L A  R É A U "

👉  L I E U  :  S A I N T - M A R T I N - L ’A R S ,  A N C I E N N E  A B B A Y E
D U  X I I E  S I È C L E .

R É S U M É  :
 N O S  S I X  A M I S  D É C I D E N T  D E  C O M M E N C E R  L E U R

P É R I P L E  P A R  U N  P I Q U E - N I Q U E  C H A M P Ê T R E  À  L ’O M B R E
D E  L ’A B B A Y E  D E  L A  R É A U .  M A I S  Q U A N D  V I E N T
L ’H E U R E  D E  S O R T I R  L E S  V I C T U A I L L E S…  T O U T  A
D I S P A R U  !  S ’A G I T - I L  D ’U N  V O L  ?  D ’U N  A N I M A L

C H A P A R D E U R  ?  O U…  D ’U N  M A L E N T E N D U  B U R L E S Q U E  ?
 E N T R E  C O U R S E S - P O U R S U I T E S  AV E C  U N E  C H È V R E

T R O P  F U T É E ,  D I S C U S S I O N S  AV E C  L E S  B É N É V O L E S  D U
S I T E ,  E T  R E D É C O U V E R T E  D E S  R U I N E S ,  C E  P R E M I E R

É P I S O D E  D O N N E  L E  T O N  :  D E  L ’H U M O U R ,  D U
P A T R I M O I N E  E T  U N E  B E L L E  A M I T I É .



Épisode 1 : "Le mystère du pique-nique disparu à
l’Abbaye de La Réau"

Le soleil brillait haut dans le ciel de Saint-Martin-l’Ars.
Ce matin-là, Suzette, Fernand, Odette, Marcel, Josiane
et Léo – les inséparables de l'association Générations

Mouvement – avaient décidé de commencer leurs
aventures estivales par une sortie bucolique : un pique-

nique à l’Abbaye de La Réau, joyau du XIIe siècle.
– « Une merveille d’architecture cistercienne ! » déclara

Suzette, sa carte touristique à la main.
 – « Et un endroit parfait pour tester mon drone ! »

s’enthousiasma Odette, lunettes de soleil et perche à
selfie prêtes.

 – « Tant que ça mange bien, moi ça me va ! » ajouta
Josiane, les bras chargés de victuailles.

Arrivés sur place, tout était parfait : les ruines baignées
de lumière, une grande nappe à carreaux étalée sur
l’herbe, des chants d’oiseaux, et une douce odeur de

campagne.
Mais lorsque Marcel ouvrit la glacière... elle était vide.

 Suzette ouvrit son panier... vide lui aussi.
 Et Josiane s’écria :

 – « Mon camembert affiné et mes rillettes... envolés ! »



Un silence stupéfait s’abattit sur le groupe.
– « C’est un vol ! » lança Fernand en regardant autour,

prêt à dégainer sa pince multifonction.
 – « Ou un esprit cistercien farceur ? » souffla Léo en

souriant.
Soudain, un éclat de rire retentit : Odette venait de faire

voler son drone au-dessus d’un buisson.
 Sur l’écran de son téléphone, on voyait clairement… une
chèvre trottinant allègrement, un morceau de baguette

entre les dents, et un sac à lunch accroché à sa corne
gauche !

– « Vite, suivez la chèvre ! » cria Marcel.
La troupe s’élança en riant à travers le champ, Fernand

trébuchant dans une taupinière, Josiane criant :
 – « Ramène mon camembert, coquine ! »

Finalement, après une course effrénée et quelques
négociations fromagères, la chèvre – prénommée

Mirette, appartenant à un éleveur voisin – restitua son
butin.

Assis sur un muret de pierre, les six amis dégustèrent
enfin leur festin retrouvé.

– « Voilà un début d’aventure mémorable ! » dit Suzette.
 – « J’vous l’avais dit, y’a toujours une surprise dans les

coins paumés », conclut Marcel en souriant.
 – « Et ce camembert... encore meilleur après une

poursuite ! » ajouta Josiane.



💬 À lire à vos petits-enfants !

👉 Et si vous leur racontiez
l’histoire de Mirette la chèvre

chapardeuse ?

🐐 Petit jeu d’observation :
Dans l’image ci-dessOus, combien de
personnages rient ? Combien sont
surpris ? Où se cache la chèvre ?

📍 Prochaine étape : Une grotte
mystérieuse près de Saint-Savin…

mais chut ! C’est une surprise.

A  B I E N T Ô T  P O U R  D E
N O U V E L L E S  AV E N T U R E S
AV E C  L E S  “ S A C A D O S  D U

P O I T O U ”
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N O S  A M I S  D U  C L U B  D E S
“ S A C A D O S  D U  P O I T O U  “ S O N T
P A R T I S  V I S I T E R  S A I N T  S AV I N

S U R  G A R T E M P E . . .

" L E  M U R M U R E  D E  L A  G R O T T E  O U B L I É E "

👉  L I E U  :  S A I N T - S AV I N - S U R - G A R T E M P E ,  P O U R  V I S I T E R
S O N  A B B A Y E  A U X  F R E S Q U E S  M A G N I F I Q U E S .

R É S U M É  :
 A P R È S  L E U R  M É S AV E N T U R E  AV E C  M I R E T T E  L A

C H È V R E  C H A P A R D E U S E ,  N O S  S I X  A M I S  AVA I E N T
R E P R I S  L A  R O U T E  À  B O R D  D U  M I N I B U S  D E  M A R C E L .

D I R E C T I O N  :  S A I N T - S AV I N - S U R - G A R T E M P E ,  P O U R
V I S I T E R  S O N  A B B A Y E  A U X  F R E S Q U E S  M A G N I F I Q U E S .



É P I S O D E  2  :  " L E  M U R M U R E  D E  L A  G R O T T E
O U B L I É E "

Mais en chemin, dans le minibus Fernand, qui
feuilletait un vieux guide touristique ramassé sur un

banc, s’écria :
– « Écoutez ça ! Une ancienne grotte oubliée, pas loin
du Roc d’Enfer, serait hantée par une voix douce qui

appelle les promeneurs… »

– « Une voix douce, tu parles ! Tu dis ça juste pour
nous faire peur ! » lança Josiane en riant.
– « C’est peut-être un écho naturel, ou un

phénomène géologique rare… » proposa Suzette,
toujours scientifique.

– « Ou bien une âme romantique perdue dans le
vent... » ajouta Léo, en notant un haïku dans son

carnet.

Intrigués, ils décidèrent d’y faire un détour.



 Dans la forêt...

Après une petite marche entre fougères et chênes moussus, ils
trouvèrent enfin l’entrée de la grotte : un boyau de pierre à moitié

recouvert par la végétation.

 Odette, déjà prête avec sa lampe frontale, s’élança.
– « C’est humide, mais ça tient debout ! Suivez-moi ! »

À peine avaient-ils fait quelques pas à l’intérieur qu’un murmure
cristallin résonna dans l’obscurité :

– « Viiiiieeeeen… par iiiiiici… »

Josiane poussa un petit cri, Fernand laissa tomber sa lampe, et
Marcel déclara fermement :

– « Moi je recule pas, sauf si ça grogne. »

Odette pointa sa lumière vers une alcôve… et découvrit un haut-
parleur rouillé coincé derrière une roche !

Un câble sortait du sol et disparaissait dans l’ombre.

Suzette, pliée de rire, comprit avant les autres :
– « C’est un ancien dispositif de visite sonore ! Il devait se

déclencher quand on passait… »

Josiane soupira de soulagement, Fernand ramassa sa lampe et
grimaça :

– « Moi j’dis, c’est un coup des jeunes du coin pour faire peur aux
touristes. »



🌞 Dehors, au soleil

En sortant de la grotte, ils furent accueillis par le chant
d’un rouge-gorge.

 Léo, ravi, lut à voix haute son nouveau haïku :
Sous la pierre ancienne

 Une voix me fait sourire —
 Même l’écho ment.

Odette posta la photo de l’entrée de la grotte avec un
filtre dramatique et le hashtag #AventureÀSaintSavin.

Et Josiane, en ouvrant un paquet de madeleines, conclut
:

– « Un mystère, une frayeur, une douceur… ça, c’est une
vraie sortie entre amis ! »



💬  À  L I R E  À  V O S  P E T I T S - E N F A N T S  !

👉  E T  S I  V O U S  L E U R  R A C O N T I E Z
L ’ H I S T O I R E  D E  L A  G R O T T E  Q U I

PA R L A I T  ?

🔍  M I N I - D É F I  :
D A N S  L E  D E S S I N  D E  L ’ É P I S O D E  :

➡️  Q U I  T I E N T  L A  L A M P E  F R O N TA L E  ?

➡️  C O M B I E N  D E  C H A U V E S - S O U R I S  S E
CA C H E N T  D A N S  L ’ I M A G E  ?

➡️  S A U R E Z - V O U S  R E P É R E R  L E  F I L  D U
H A U T - PA R L E U R  ?

📍  P R O C H A I N E  É TA P E  :  U N E  H A LT E
I M P R É V U E  D A N S  U N  V I L L A G E  O Ù  R I E N
N E  S E  PA S S E . . .  S A U F  C E  J O U R - L À  !

A  B I E N T Ô T  P O U R  D E
N O U V E L L E S  AV E N T U R E S  AV E C

L E S  “ S A C A D O S  D U  P O I T O U ”



C L I Q U E Z  I C I  P O U R  E N  S A V O I R
P L U S  S U R  L E  R O C  D ’ E N F E R

https://lathus-saint-remy.fr/vos-loisirs/le-roc-denfer/
https://lathus-saint-remy.fr/vos-loisirs/le-roc-denfer/
https://lathus-saint-remy.fr/vos-loisirs/le-roc-denfer/

